
2　みんなの食糧庫1　お互いさまチケット

3　お互いさま ART

壁に並んだポストカードを
自由値段で購入。

お金はカードのあった場所へ

売上はすべて児童施設の
子供たちのために活用

次の誰かのために
食事券を購入

メッセージを添えて
壁に掲示

誰でも使うことができます！

・ 家庭菜園で穫れすぎた野菜
・ 農家さんの規格外野菜
・ 家庭で余った食材　などを
　誰でも持ち寄る
　ことができ、

BLTカフェの
みんなの冷蔵庫

「もらった以上に
誰かに優しくして

ください」

ふくしま100カ所での
実施を目指しています！

「これならできそう」と思える取り組みがあれば
是非ご相談下さい！

100カ所になった時、
ふくしまは優しさとお互いさまに溢れた
世界一の街になる！

発案者・吉成洋拍

お互いさまの街 ふくしま

しくみの解説動画
「幸せの0 円ハンバーガー」

誰でも持ち帰ることができます！


